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ALGEMEEN

HOUD DE WEBSITE VAN RKDVC (WWW.RKDVC.NL) TUSSEN KERST EN

HALF JANUARI 2011 GOED IN DE GATEN VOOR NIEUWS, ACTIVITEITEN

EN PROGRAMMA’S. DE EERSTVOLGENDE DVC-ER VERSCHIJNT OP 

DINSDAG 18 JANUARI 2011.

NIEUWJAARSBIJEENKOMST 
ZONDAG 2 JANUARI 2011

Hierbij willen wij sponsors, leiders, leden, spelers, trainers, terreinverzorgers, kantinemede-
werkers, vrijwilligers, supporters en iedereen die RKDVC een warm hart toedraagt uitnodigen
om op zondag 2 januari naar ons sportpark te komen om samen met het bestuur een toost uit te
brengen op het nieuwe jaar.

Deze bijeenkomst zal plaats vinden in ons feestelijk versierde clubhuis.
Aanvang van deze bijeenkomst is 16.00 uur, eindtijd is ongeveer 19.00 uur.
Wij gaan er vanuit, mede door het succes van 2010, dat vele leden aanwezig zijn, om onder het
genot van een drankje en een hapje elkaar het allerbeste toe te wensen voor een sportief en ge-
zond 2011.

Bestuur en organisatie.

LAATSTE UITGAVE DVC-ER 2010
U heeft de laatste uitgave van dit jaar in uw handen. De eerstvolgende uitgave zal zijn
op 18 januari 2011. Houdt dus de website in de gaten voor het voetbalprogramma en
andere activiteiten.

De redactie wenst u fijne feestdagen en een sportief 2011.

De redactie

DANKBETUIGING

Ik wil iedereen hartelijk danken voor de
vele kaarten, vele bloemen en grote belang-
stelling die ik van jullie heb ontvangen.

Toos Melis 
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De DVC-er
Jaargang 63 : nr. 18

Datum : 21 december 2010
Eindredactie : Rick Berenschot, tel. 06-14435146

Kopij DVC-er : redactie@rkdvc.nl 
Kopij website : info@rkdvc.nl

COLOFON

CLUBGEBOUW

Sportlaan 10 373071

WEBSITE

www.rkdvc.nl

BESTUUR

Voorzitter: Ted Berenschot 376290

Secretaris: Peter Kuijsten 374728

Penningmeester: Reinder Berger 379841

Jeugdzaken: Hans Brokx 376728

Paul van Beurden 378222

Voorzitter TC: 

Sponsoring en Reclame:

Wim van Kessel 322532

Erik Achtereekte 382324

PR en exteme contacten:

Martien Elshout 377624

JEUGDBESTUUR

Jeugdvoorzitter: Hans Brokx 376728

Pupillenvoorzitter 

Paul van Beurden 378222

Secretaris: Peter Dekkers 377848

Penningmeester: Cees Frikkee 374942

TECHnISCHE COMMISSIE

JEUGD

Technisch voetbal coördinator:

Eddie Kok

Coördinatoren: 

A-junioren: Louis Pulles 377256

B-junioren: Peter van Deursen 663209

C-junioren: Kenan Ozbay 380141

D-pupillen: KornelRzemieniecki 377237

E-pupillen: Bart Verhoeven 375324

F-pupillen (technische zaken): 

Jan Kuijsten 378521

F-pupillen (indelingen): 

Jan van Veldhoven 375216

LEDEnADMInISTRATIE 

En COnTRIBUTIE

Leon van Bijnen

Eikstraat 11 379307

WEDSTRIJD-

SECRETARIATEn

Sen.: Johan Verhoeven 375397

Junioren: Lex Janse 379646

D-E-pupilen: 

Kornel Rzemieniecki 06-43806807

F-pupillen: Jan van Hooft 376061

KAnTInEAAnGELEGEnHEDEn

Lies van Bijnen 06-40545539

BOETEBETALInGEn

Rabobank Drunen 11.26.92.184 

t.n.v.  v.v. RKDVC 

DTP en vormgeving: Antoon van Dal
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PRIJZEN PER 1 JANUARI 2011

In verband met de gestegen inkoopprijzen zijn wij helaas genood-
zaakt de bierprijzen per 1 januari 2011 aan te passen.

De prijzen zijn dan als volgt:

Tapbier 22 cl € 1,40
Tapbier 25 cl € 1,50
Tapbier (ijskoud) 25 cl € 1,60
Fles € 2,00

Wij vertrouwen dat u hiervoor begrip zult hebben.

Het bestuur

7

SLUITING SPORTPARK 
In verband met de winterstop is ons sportpark gesloten van-
af maandag 20 december tot en met zaterdag 1 januari 2011.
Dit geldt zowel voor de kantine als de kleedaccommodaties.
De
terreinverzorgers zijn deze weken ook niet beschikbaar. Ge-
lieve hier rekening mee te houden. De terreinverzorgers
wensen alle DVC-ers fijne kerstdagen en een geode en vei-
lige jaarwisseling en zien jullie graag terug bij de nieuw-
jaarsbijeenkomst en anders weer op de trainingsavonden.

De terreinverzorgers en bestuur RKDVC.

Beste leiders en trainers
Op 14 december hebben we een bijeenkomst gehad rond het
thema “sportmedische begeleiding” van de jeugd bij RKDVC.
Voor deze avond waren jullie via de website en het clubblad uit-
genodigd. Helaas was het aantal aanwezig niet zo erg groot.
Ongeveer 15 personen waren aanwezig bij het verhaal van John
Hurkmans over hoe om te gaan met blessures en het herstel,  de
presentatie van het nieuwe blessure registratiesysteem en een
korte presentatie rondom hersteltrainingen door Peter van
Delft. 
Het aanwezige gezelschap was zeer betrokken bij het thema
van deze avond. Dat leverde leuke discussies op, kritische vra-
gen en een aantal mogelijkheden en ideeën om dit plan verder
uit te werken en vorm te geven.
Vanaf nu is de registratie en melding van blessures via de web-
site mogelijk. Hoe dat in zijn werk gaat is gisteren getoond aan
de aanwezigen. Buiten deze nieuwe manier van blessuremel-
ding (en dus meteen aanmelding voor het blessure spreekuur op
maandag van 19.00 uur – 20.00 uur) moet er nog wel een aan-
tal afspraken met jullie worden gemaakt, zodat de communica-
tie voor deze werkwijze soepel verloopt. Dat hadden we giste-
ren willen doen, maar zoals al aangegeven ontbraken nogal wat
mensen op deze bijeenkomst.
De procedure voor de melding van een blessure staat hieronder
beschreven. Lees dit goed, want het is zometeen in principe de
enige mogelijkheid om spelers in het blessure-spreekuur te krij-
gen. 

Sportmedisch beleid jeugd RKDVC vanaf 1 december 2010
Wie zijn de betrokkenen bij de uitvoering?
● John Hurkmans  fysiotherapeut
● Stef Muskens fysiotherapeut in opleiding
● Roel Bijsterbosch Fysiotherapeut in opleiding 
● Peter van Delft Hersteltrainer    

Wat is de procedure bij een blessuremelding?
1. De blessure wordt geconstateerd.
2. Leider / trainer maakt afweging of het serieus genoeg is voor

een doorverwijzing naar het blessure spreekuur.  Indien de
ernst van de blessure van dien aard is dat acute hulp noodza-
kelijk wordt geacht dan neemt men natuurlijk die beslissing.

3. Voordat de melding voor het blessurespreekuur plaatsvindt,
moet de leider/trainer eerst de ouders van betreffende speler
op de hoogte brengen en toestemming vragen voor de ver-
wijzing naar het blessurespreekuur.

4. Als ouders akkoord zijn kan de melding via de website gaan.
Hoe gaat dat in zijn werk?

A. Ga naar de website www.rkdvc.nl 
B. Log in met je gebruikersnaam en wachtwoord (heb je

dat nog niet, maak dat dan aan)
C. Je komt nu op jouw persoonlijke deel en daar kun je de

lijst openen van je team
D. Je ziet bij iedere speler een icoontje staan van een “rode

kruis koffertje”
E. Klik op dat koffertje en je ziet een veld verschijnen voor

de melding
F. Er staan 3 vragen (binnenkort 4), als je op de betreffen-

de regel gaat staan zie je steeds wat mogelijkheden ver-
schijnen. Klik op de mogelijkheid die voor jou van toe-
passing is

G. Als je de velden hebt ingevuld, klik je op de knop “regi-
streren”. Op dat moment is de melding gedaan en gaat er
een mail naar degenen die het blessurespreekuur verzor-
gen.

H. Als je de registratie hebt gedaan zie je dat de regel van
de speler een andere kleur heeft gekregen. Dat blijft zo
tot de herstelmelding er is.

I. Als de fysiotherapeut(en) aanleiding zien om de speler
op een bepaalde tijd in het spreekuur in te plannen of als
zij meer duidelijkheid over de blessure willen hebben,
nemen ze vooraf contact op.

5. Als de speler het blessurespreekuur bezoekt, wordt door de
fysiotherapeut een advies gegeven. Dat advies kan zijn:
- Verwijzing naar arts
- Verwijzing naar fysiotherapeut
- Verwijzing naar hersteltrainer

6. Als de verwijzing naar de arts is en de speler heeft een con-
sult bij de arts gehad is het van belang de fysio daarvan op
de hoogte te stellen, zodat eventueel aansluiting kan plaats-
vinden op het beleid van de arts.

7. Als de verwijzing naar fysiotherapeut is, is de gemakkelijk-
ste weg voor onze jeugdspelers, de praktijk van Topfysiothe-
rapie Drunen, waar de fysiotherapeut (en enkele andere the-
rapeuten) werkzaam is. Maar u bent vanzelfsprekend vrij in
uw keuze. Kiest u voor een andere fysiopraktijk, laat dan
even weten welke, zodat het herstel na de therapie goed op-
gepakt kan worden door onze hersteltrainer.

8. Als de verwijzing naar de hersteltrainer is, dan bespreken fy-
siotherapeuten dat rechtstreeks met hersteltrainer, zodat
deze ook gericht aan de slag kan.

9. Indien de speler het herstelprogramma heeft doorlopen vindt
weer een herstelmelding plaats. 

U HEEFT WAT GEMIST!
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SENIOREN 

ALLE WEDSTRIJDEN VAN AFGELOPEN

ZONDAG WAREN AFGELAST

RKDVC SELECTIE OOK BESMET DOOR

PLAATJESVIRUS

Na de donderdagavond training hadden de selectiespelers afge-
sproken om een ruilavond te houden met RKDVC voetbalplaatjes.
Het zijn dus niet alleen de jeugdspelers van RKDVC die razend
populair aan het sparen zijn, maar ook de senioren zijn besmet ge-
raakt met het virus. Veel spelers hadden hun boek meegenomen
om op deze avond weer enkele teams compleet te krijgen. Veel
spelers moesten nogal wat plaatjes hebben om het boek vol te krij-
gen. Wellicht dat ze net als onze jeugdige spelers een keer bij de
deur van de Emté moeten gaan staan om de verzameling wat snel-
ler aan te vullen. Ze
kunnen misschien ook enkele keren een training verzorgen voor de
jeugd waarna ze als dank plaatjes van de spelertjes krijgen. Lief-
hebbers kunnen zich melden bij Paul van Beurden of Hans Brokx.
In de kerstvakantie zullen we nog een ruilmiddag organiseren voor
alle leden. Het zou leuk zijn als onze selectiespelers ook daar aan-
wezig zijn. Allemaal succes met sparen.

De sponsorcommissie

DVC-ER VANAF NU OOK ONLINE TE LEZEN

Vanaf nu is de DVC-er, het clubblad van RKDVC, ook via onze
website online te lezen. Rechtsboven op onze homepage is een
menu gemaakt om de laatste maar ook de voorgaande edities te
kunnen lezen. We hopen dat veel leden gebruik gaan maken van
deze digitale editie. 
De redactie
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Column:
DE ZOON VAN TOON

H
et einde van 2010 is over enkele dagen een feit. Laat

ik het veelbewogen jaar afsluiten met een anekdote

over clubicoon Toon Schapendonk. Een anekdote

over Toon... en zijn zoon.

De zoon van Toon heet Jan. Jan is geen voetbaldier net als

zijn vader was. Jan is van het klooien met brommers en

crossmotoren. Maar ooit op een zaterdag hielp Jan zijn va-

der wat bij het toenmalige trainingsveld. Dat lag waar nu

kunstgrasveld 1 ligt achter de hoofdtribune. Ter hoogte van

het tegelpad achter het rechterdoel, stond een bomenrij met

daar tussen die ouderwetse pisba.. urinoirs. Op het daarlangs

gelegen pupillenveldje waren we nog wat aan het voetbal-

len. Toon, gehuld in blauwe overall, kwam aangelopen met

zijn kruiwagen. Als Toon er aan kwam moest je op je hoede

zijn. Je mocht niet, net als nu, zomaar overal voetballen.

Dan gaan de velden kapot, zei hij dan. En waagde maar eens

de doelen te gebruiken, dan dachten ze in Den Bosch dat het

in Drunen donderde. Niets vermoedend liep hij langs de bo-

men. Ook had hij niet in de gaten wat ons wel opviel. Zoon-

lief had weer een streek beraamd en was in één van de bo-

men geklommen. In zijn hand had hij een pin van ijzer (toen

hadden we nog geen pylonnen om tussendoor te dribbelen).

Jan wachtte tot zijn pa onder de boom liep en liet de ijzeren

pin (ongeveer 1.40 mtr lang) van bijna 4 meter hoogte in de

kruiwagen vallen. Dat gaf me een klap zeg! De arme Toon

wist even niet hoe hij het had. Hij zou er bijna in gebleven

zijn, zo geschrokken was hij. Maar toen hij Jan, als een aap

zo snel, uit de boom zag klauteren en weg zag rennen, was

hij meteen weer de oude. Laaiend kwaad en beseffend net

ontsnapt te zijn aan een grap met bijna fatale gevolgen zette

hij de achtervolging in. Vloekend en tierend, zoals alleen

Toon en Kapitein Haddock dat kunnen, werd Jan achterna

gezeten. Maar jeugd was sneller dan man met overall en

laarzen aan. En Jan ontsnapte aan de grote kolenschoppen

die aan Toons armen vastzaten. Nooit geweten of Toon en

zoon die avond nog vredig gezamelijk aan tafel zaten. Een

dekselse jongen, zoals toen nog wel eens gezegd werd. Maar

Jan heeft het dan ook niet van een vreemde. Toon was blijk-

baar net zo’n dondersteen in zijn jeugd. 

Als ik Jan tegenkom, de ondeugd nog altijd in zijn ogen, zie

ik weer voor me hoe die ijzeren pin vanuit de boom in de

kruiwagen klettert. Jan weet van het voorval niks meer, hij

heeft ook zóveel streken uitgehaald. Op het sportpark is, zo-

als u kunt zien, veel veranderd. De urinoirs zijn weg. De

ijzeren pinnen waren te gevaarlijk, dus zodoende werden de

kunststof pylonnen uitgevonden. Door de komst van het

kunstgras kan de jeugd voetballen zonder weggestuurd te

worden. Het is soms heel druk maar, ondanks een ledental

van 1000, niet meer wat het vroeger was. Hoewel niet ieder-

een met Toon door één deur kon, saai was het echter nooit.

En ook de Boschenaren horen het in Drunen niet meer don-

deren.

Iedereen fijne kerstdagen en een gezellige jaarwisseling.

DVCcoach (reageren? dvccoach@rkdvc.nl)



10



11



12



SENIOREN

OEFEN EN 
WEDSTRIJDPROGRAMMA 

TOT 16 JANUARI 2011

ZOnDAG 9 JAnUARI

RKDVC 1 – Helvoirt 1 Aanvang 12:00 uur oefenwedstrijd
SC Elshout 1 - RKDVC 3 Aanvang 11:30 uur oefenwedstrijd

ZATERDAG 15 JAnUARI

RKDVC 1 – sc ’t Zand 1 Aanvang 19:00 uur onder voorbehoud

ZOnDAG 16 JAnUARI 

Avanti 1 - RKDVC 1 Aanvang 14:30 uur  competitie?
HHC 1 - RKDVC 2 * Aanvang 12:00 uur  oefenwedstrijd
RKDVC 3 - SCI Gibo 2 Aanvang 12:00 uur  oefenwedstrijd
TSC 1 - RKDVC 1 ** Aanvang 14:30 uur   oefenwedstrijd

** Wedstrijd HHC kan evt verplaats worden naar terrein RKDVC
afhankelijk terrein gesteldheid. 

** Deze wedstrijd vindt plaats als er een algemene afgelasting is. 

Veranderingen zijn mogelijk. Veranderingen worden via de websi-
te bekend gemaakt. 

Bezoek www.rkdvc.nl dan ook regelmatig. 

JUNIOREN 

ALLE WEDSTRIJDEN VAN AFGELOPEN

ZATERDAG WAREN AFGELAST

DINSDAG 28 DECEMBER 
“ABC ZAALVOETBALTOERNOOI”

Dinsdag 28 December is er het “ABC zaalvoetbaltoernooi” 
voor de A, B & C junioren.

En wisten jullie dat:

● Je je eerst moet melden, en dan pas je spullen mag weghangen.
● Ieder team zijn eigen kleedkamer heeft.
● C-Junioren spelers en leiders zich om 08:45 uur moeten mel-

den.
● C-toernooi begint om 09:00 uur
● A & B junioren spelers en leiders zich om 12:45 uur moeten

melden.
● AB-toernooi begint om 13:00 uur
● Alle spelers zich zoveel mogelijk thuis moeten omkleden.
● Als je je hebt opgegeven, je van harte welkom ben.
● Als je je niet opgegeven hebt, we je thuis veel plezier wensen.
● Mocht je onverwachts toch niet komen: “FF Afbellen”
● Dit allemaal gebeurt in “Onder de Bogen”

Frits ten Cate 06-20002055
Andre Poel 06-40007633

DVC-ER VANAF NU OOK ONLINE TE LEZEN

Vanaf nu is de DVC-er, het clubblad van RKDVC, ook via onze
website online te lezen. Rechtsboven op onze homepage is een
menu gemaakt om de laatste maar ook de voorgaande edities te
kunnen lezen. We hopen dat veel leden gebruik gaan maken van
deze digitale editie. 

De redactie

PUPILLEN

ALLE WEDSTRIJDEN VAN AFGELOPEN

ZATERDAG WAREN AFGELAST

MAANDAG 27 DECEMBER
SNEEUWPOPPENTOERNOOI 

D-PUPILLEN

Maandag 27 December is er het “Sneeuwpoppen toernooi” 
voor de D-pupillen.

Maar wisten jullie dat:

● Je je eerst moet melden, en dan pas je spullen mag weghangen.
● Ieder team zijn eigen kleedkamer heeft.
● Iedereen een wit T-shirt aan moet doen.
● Iedereen ook scheenbeschermers aan moet.
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SLUITING SPORTPARK 
In verband met de winterstop is ons sportpark gesloten van-
af maandag 20 december tot en met zaterdag 1 januari 2011.
Dit geldt zowel voor de kantine als de kleedaccommodaties.
De
terreinverzorgers zijn deze weken ook niet beschikbaar. Ge-
lieve hier rekening mee te houden. De terreinverzorgers
wensen alle DVC-ers fijne kerstdagen en een geode en vei-
lige jaarwisseling en zien jullie graag terug bij de nieuw-
jaarsbijeenkomst en anders weer op de trainingsavonden.

De terreinverzorgers en bestuur RKDVC.
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● D1, D2, & D3  spelers en leiders zich om 08:45 uur moeten
melden.

● D4, D5, D6, D7m spelers en leiders zich om 12:45 uur moeten
melden.

● Alle kinderen zich zoveel mogelijk thuis moeten omkleden.
● Als je je hebt opgegeven, je van harte welkom ben.
● Als je je niet opgegeven hebt, we je thuis veel plezier wensen.
● Mocht je onverwachts toch niet komen: “FF Afbellen”
● We verwachten dat veel ouders komen kijken.
● Gezelligheid boven alles gaat.
● Alle suggesties verder welkom zijn.
● Dit allemaal gebeurt in “Onder de Bogen”

Andre Poel 06-40007633
Peter Didden 06-41541795

DINSDAG 28 DECEMBER OLIE-
BOLLENTOERNOOI E-PUPILLEN

Dinsdag 28 December is er het “Oliebollentoernooi”
voor de E-pupillen.

Maar wisten jullie dat:

● Je je eerst moet melden, en dan pas je spullen mag weghangen.
● Ieder team zijn eigen kleedkamer heeft.
● Iedereen een wit T-shirt aan moet doen.
● Iedereen ook scheenbeschermers aan moet.
● E1, E2, E3 en E4 spelers en leiders zich om 08:45 uur moeten

melden.
● E5, E6, E7, E8 spelers en leiders zich om 12:45 uur moeten

melden.

● Trainers/Leiders evt. ook als scheidsrechter fungeren.
● Alle kinderen zich zoveel mogelijk thuis moeten omkleden.
● Als je je hebt opgegeven, je van harte welkom ben.
● Als je je niet opgegeven hebt, we je thuis veel plezier wensen.
● Mocht je onverwachts toch niet komen “FF Afbellen”
● We verwachten dat veel ouders komen kijken.
● Gezelligheid boven alles gaat.
● Alle suggesties verder welkom zijn.
● Dit allemaal gebeurt in “De Vennen”
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SLUITING SPORTPARK 
In verband met de winterstop is ons sportpark gesloten van-
af maandag 20 december tot en met zaterdag 1 januari 2011.
Dit geldt zowel voor de kantine als de kleedaccommodaties.
De
terreinverzorgers zijn deze weken ook niet beschikbaar. Ge-
lieve hier rekening mee te houden. De terreinverzorgers
wensen alle DVC-ers fijne kerstdagen en een geode en vei-
lige jaarwisseling en zien jullie graag terug bij de nieuw-
jaarsbijeenkomst en anders weer op de trainingsavonden.

De terreinverzorgers en bestuur RKDVC.

BOSTOCHT 2011
8 Januari 2011 (houd deze datum vrij)

Aan alle D-E-F Pupillen, Specials en Ouders van RKDVC,

Op Zaterdag 8 januari 2011 zal de traditionele bostocht weder-
om gehouden worden. Noteer dus alvast deze dag in jullie
schoolagenda, kalender of op de muur van je slaapkamer (als dat
mag van je moeder!!)
Ook dit jaar zal de tocht bol staan van leuke opdrachten en
moeilijk op te lossen vraagstukken, dus kom allemaal. Schrijf
samen met je vriendje (vriendinnetje) in en je kunt samen op
pad. Broertjes, zusjes en ouders zijn eveneens van harte wel-
kom. Want hoe meer zielen hoe meer vreugd (ja toch). 
Probeer voor de groep een leuke naam te bedenken, daar zijn
ook punten mee te verdienen. Dus doe je best en zet je sportief-
ste beentje voor!!
Voor de nieuwe D-E-F Pupillen en hun ouders zal het niet hele-
maal duidelijk zijn maar jullie krijgen nog een schrijven van wat
de bostocht is. Dan krijgen jullie een duidelijk beeld over de
Bostocht, welke binnen RKDVC al decennia lang een leuke
winteroverbrugging is.

Beste ouders en kinderen,
Om de wachttijd zo kort mogelijk te laten zijn doen we dit jaar
weer met voorinschrijving. Dat gaat als volgt: jullie worden
door de leiders gevraagd om mee te doen aan de tocht, aan de
hand van de inschrijving kan dan een team van 5 á 6 kinderen +
ouders worden gevormd. 

De vertrektijd komen op de site van RKDVC te staan, jullie
moeten wel 15 min voor de vertrektijd aanwezig te zijn. 

In de kantine schenken ze een lekker bakje koffie en andere
drankjes en kan er dus onder aangename omstandigheden ge-
wacht worden op het startsein. De ouders worden bij deze ver-
zocht hun kinderen massaal op te geven voor dit evenement. Het
kost de vereniging veel voorbereiding en inspanning om het
goed te laten verlopen en dan is het ook leuk als er een grote op-
komst is. Ook dit jaar wordt het weer supergezellig.
Tevens bij deze reeds de oproep aan leiders van de D, E en F om
ook die dag vrij te houden en aanwezig te zijn. De leiders wor-
den allemaal nog persoonlijk benaderd. De leiders die zelf een
kind hebben dat bij vereniging is, mogen zelf mee lopen. Daar
hebben we alle begrip voor, dus een reden te meer voor alle an-
dere leiders om te komen en je in te zetten om de dag te laten
slagen.

Als er vaders of moeders zijn die het leuk vinden om ook een
post te bemannen, zij kunnen zich melden bij een van onder-
staande personen, alle hulp is op die dag zeer welkom. 

Voor vragen bel je met: 
J. v. Veldhoven Kastanjelaan/west 203 Tel. 375216
B. Verhoeven Houtmanplantsoen 32 Tel. 375324

De Bostochtcommissie:
Bart Verhoeven, Jan van Veldhoven, 

Toine v.d. Ende en Peter Dekkers.    
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ONDERLINGEN 
ALLE WEDSTRIJDEN VAN AFGELOPEN 

ZAALVOETBALTOERNOOI 
TUSSEN KERST EN NIEUWJAAR

Beste voetballers, ouders en begeleiders van alle F-pupillen,

In de Kerstvakantie, op maandag 27 december, vindt weer het
alom bekende RKDVC-After-Christmas-Indoor-Zaalvoetbal-
Toernooi plaats. Dit is een zaalvoetbaltoernooi voor alle F-pupil-
len en plaats van handeling is sportzaal de Vennen in de Venne-
straat. Voor de aanmeldingen zal jullie eigen leider contact opne-
men. Deze dag is ingedeeld in een 3-tal blokken. Hoe laat welke
elftallen worden verwacht kunnen jullie in de onderstaande dagin-
deling lezen.

DAGInDELInG:

Eerste blok

08.30 uur Melden voor alle kinderen die spelen bij FC Groningen,
FC Utrecht, Heracles en Volendam.
Einde programma ca. 11.15 uur

Tweede blok

11.00 uur Melden voor alle kinderen die spelen bij AZ, FC Den
Bosch en FC Zwolle.
Einde programma ca. 13.45 uur

Derde blok

13.30 uur Melden voor alle kinderen die spelen RKDVC F1, Ajax,
Cambuur, RBC en RKC.
Einde programma ca. 16.00 uur

Oproep leiders en ouders
Alle teams hebben die dag een leider nodig. Als je die dag zin hebt
en je wilt in één van de blokken een team een team begeleiden laat
dit dan ook even weten. Je wordt dan verwacht op het tijdstip vol-
gens bovenstaande dagindeling. +-*9//Omdat er in de sportzaal de
Vennen geen kantine is zetten we een geïmproviseerde kantine op.
Alle teams krijgen n.l. een ranjabon. Om ranja te bereiden, uit te
schenken en onze ‘kantine’ te bemannen of bevrouwen zoeken wij
ook nog een paar vrijwillig(st)ers. Wilt u ons helpen in één van de
blokken (of allemaal) geef dit dan ook even door aan je eigen lei-
ders.

Voor eventuele vragen kunt u terecht bij:
Jan Kuijsten tel.: 378521
Jurgen van Helvoort tel.: 379563

17

De D1 wenst iedereen binnen RKDVC en onze sponsors TSO KREWINKEL, 
HANS VAN DE GRIENDT BEVEILIGINGEN EN L&S SPORTWERELD hele fijne feestdagen en

bedanken iedereen voor fijne samenwerking in 2010 en voor allemaal een
sportief en gezond 2011.
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WEDSTRIJDPROGRAMMA ONDERLINGEN

ZATERDAG 15 JANARI 2011

Poule Thuis Uit Aanvang Vertrek Scheidsrechter

A-POULE Ajax (R) - RKC (R) 10:15 Tom van Haren
Willem II (W) - ADO Den Haag (W) 9:00
FC TWente (W) - PSV (E) 9:00 8:30
Cambuur (R) - RBC (R) 10:15 Roel van Delft
VVV (W) is vrij

B-POULE Feyenoord (W) - FC Den Bosch (R) 9:00 8:30
AZ ’67 (R) - FC Zwolle (R) 10:15 Youri van den Heuvel
Heerenveen (E) - NAC (W) 9:30

C-POULE FC Groningen (R) - Sparta (W) 10:15
NEC (W) - FC Utrecht (R) 9:00 8:30
Roda JC (W) - De Graafschap (E) 9:00
Heracles (R) - Volendam (R) 10:15

Bij thuiswedstrijden dient men 15 minuten van te voren aanwezig te zijn. Bij uitwedstrijden 30 minuten van te voren. Indien men ver-
hinderd is altijd de eigen leider bellen op/voor vrijdag, zodat deze tijdig voor vervanging kan zorgen.

Verzoek aan de F leiders na de wedstrijden de goals na de wedstrijd over het hek te plaatsen bij, voorbaat dank.

BOSTOCHT 2011
8 Januari 2011 (houd deze datum vrij)

Aan alle D-E-F Pupillen, Specials en Ouders van RKDVC,

Op Zaterdag 8 januari 2011 zal de traditionele bostocht weder-
om gehouden worden. Noteer dus alvast deze dag in jullie
schoolagenda, kalender of op de muur van je slaapkamer (als dat
mag van je moeder!!)
Ook dit jaar zal de tocht bol staan van leuke opdrachten en
moeilijk op te lossen vraagstukken, dus kom allemaal. Schrijf
samen met je vriendje (vriendinnetje) in en je kunt samen op
pad. Broertjes, zusjes en ouders zijn eveneens van harte wel-
kom. Want hoe meer zielen hoe meer vreugd (ja toch). 
Probeer voor de groep een leuke naam te bedenken, daar zijn
ook punten mee te verdienen. Dus doe je best en zet je sportief-
ste beentje voor!!
Voor de nieuwe D-E-F Pupillen en hun ouders zal het niet hele-
maal duidelijk zijn maar jullie krijgen nog een schrijven van wat
de bostocht is. Dan krijgen jullie een duidelijk beeld over de
Bostocht, welke binnen RKDVC al decennia lang een leuke
winteroverbrugging is.

Beste ouders en kinderen,

Om de wachttijd zo kort mogelijk te laten zijn doen we dit jaar
weer met voorinschrijving. Dat gaat als volgt: jullie worden
door de leiders gevraagd om mee te doen aan de tocht, aan de
hand van de inschrijving kan dan een team van 5 á 6 kinderen +
ouders worden gevormd. 

De vertrektijd komen op de site van RKDVC te staan, jullie
moeten wel 15 min voor de vertrektijd aanwezig te zijn. 

In de kantine schenken ze een lekker bakje koffie en andere

drankjes en kan er dus onder aangename omstandigheden ge-
wacht worden op het startsein. De ouders worden bij deze ver-
zocht hun kinderen massaal op te geven voor dit evenement. Het
kost de vereniging veel voorbereiding en inspanning om het
goed te laten verlopen en dan is het ook leuk als er een grote op-
komst is. Ook dit jaar wordt het weer supergezellig.
Tevens bij deze reeds de oproep aan leiders van de D, E en F om
ook die dag vrij te houden en aanwezig te zijn. De leiders wor-
den allemaal nog persoonlijk benaderd. De leiders die zelf een
kind hebben dat bij vereniging is, mogen zelf mee lopen. Daar
hebben we alle begrip voor, dus een reden te meer voor alle an-
dere leiders om te komen en je in te zetten om de dag te laten
slagen.

Als er vaders of moeders zijn die het leuk vinden om ook een
post te bemannen, zij kunnen zich melden bij een van onder-
staande personen, alle hulp is op die dag zeer welkom. 

Voor vragen bel je met: 
J. v. Veldhoven Kastanjelaan/west 203 Tel. 375216
B. Verhoeven Houtmanplantsoen 32 Tel. 375324

De Bostochtcommissie:
Bart Verhoeven, Jan van Veldhoven, 

Toine v.d. Ende en Peter Dekkers.    
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Beste leiders en trainers
Op 14 december hebben we een bijeenkomst gehad rond het
thema “sportmedische begeleiding” van de jeugd bij RKDVC.
Voor deze avond waren jullie via de website en het clubblad uit-
genodigd. Helaas was het aantal aanwezig niet zo erg groot.
Ongeveer 15 personen waren aanwezig bij het verhaal van John
Hurkmans over hoe om te gaan met blessures en het herstel,  de
presentatie van het nieuwe blessure registratiesysteem en een
korte presentatie rondom hersteltrainingen door Peter van
Delft. 
Het aanwezige gezelschap was zeer betrokken bij het thema
van deze avond. Dat leverde leuke discussies op, kritische vra-
gen en een aantal mogelijkheden en ideeën om dit plan verder
uit te werken en vorm te geven.
Vanaf nu is de registratie en melding van blessures via de web-
site mogelijk. Hoe dat in zijn werk gaat is gisteren getoond aan
de aanwezigen. Buiten deze nieuwe manier van blessuremel-
ding (en dus meteen aanmelding voor het blessure spreekuur op
maandag van 19.00 uur – 20.00 uur) moet er nog wel een aan-
tal afspraken met jullie worden gemaakt, zodat de communica-
tie voor deze werkwijze soepel verloopt. Dat hadden we giste-
ren willen doen, maar zoals al aangegeven ontbraken nogal wat
mensen op deze bijeenkomst.
De procedure voor de melding van een blessure staat hieronder
beschreven. Lees dit goed, want het is zometeen in principe de
enige mogelijkheid om spelers in het blessure-spreekuur te krij-
gen. 

Sportmedisch beleid jeugd RKDVC vanaf 1 december 2010
Wie zijn de betrokkenen bij de uitvoering?
● John Hurkmans  fysiotherapeut
● Stef Muskens fysiotherapeut in opleiding
● Roel Bijsterbosch Fysiotherapeut in opleiding 
● Peter van Delft Hersteltrainer    

Wat is de procedure bij een blessuremelding?
1. De blessure wordt geconstateerd.
2. Leider / trainer maakt afweging of het serieus genoeg is voor

een doorverwijzing naar het blessure spreekuur.  Indien de
ernst van de blessure van dien aard is dat acute hulp noodza-
kelijk wordt geacht dan neemt men natuurlijk die beslissing.

3. Voordat de melding voor het blessurespreekuur plaatsvindt,
moet de leider/trainer eerst de ouders van betreffende speler
op de hoogte brengen en toestemming vragen voor de ver-
wijzing naar het blessurespreekuur.

4. Als ouders akkoord zijn kan de melding via de website gaan.
Hoe gaat dat in zijn werk?

A. Ga naar de website www.rkdvc.nl 
B. Log in met je gebruikersnaam en wachtwoord (heb je

dat nog niet, maak dat dan aan)
C. Je komt nu op jouw persoonlijke deel en daar kun je de

lijst openen van je team
D. Je ziet bij iedere speler een icoontje staan van een “rode

kruis koffertje”
E. Klik op dat koffertje en je ziet een veld verschijnen voor

de melding
F. Er staan 3 vragen (binnenkort 4), als je op de betreffen-

de regel gaat staan zie je steeds wat mogelijkheden ver-
schijnen. Klik op de mogelijkheid die voor jou van toe-
passing is

G. Als je de velden hebt ingevuld, klik je op de knop “regi-
streren”. Op dat moment is de melding gedaan en gaat er
een mail naar degenen die het blessurespreekuur verzor-
gen.

H. Als je de registratie hebt gedaan zie je dat de regel van
de speler een andere kleur heeft gekregen. Dat blijft zo
tot de herstelmelding er is.

I. Als de fysiotherapeut(en) aanleiding zien om de speler
op een bepaalde tijd in het spreekuur in te plannen of als
zij meer duidelijkheid over de blessure willen hebben,
nemen ze vooraf contact op.

5. Als de speler het blessurespreekuur bezoekt, wordt door de
fysiotherapeut een advies gegeven. Dat advies kan zijn:
- Verwijzing naar arts
- Verwijzing naar fysiotherapeut
- Verwijzing naar hersteltrainer

6. Als de verwijzing naar de arts is en de speler heeft een con-
sult bij de arts gehad is het van belang de fysio daarvan op
de hoogte te stellen, zodat eventueel aansluiting kan plaats-
vinden op het beleid van de arts.

7. Als de verwijzing naar fysiotherapeut is, is de gemakkelijk-
ste weg voor onze jeugdspelers, de praktijk van Topfysiothe-
rapie Drunen, waar de fysiotherapeut (en enkele andere the-
rapeuten) werkzaam is. Maar u bent vanzelfsprekend vrij in
uw keuze. Kiest u voor een andere fysiopraktijk, laat dan
even weten welke, zodat het herstel na de therapie goed op-
gepakt kan worden door onze hersteltrainer.

8. Als de verwijzing naar de hersteltrainer is, dan bespreken fy-
siotherapeuten dat rechtstreeks met hersteltrainer, zodat
deze ook gericht aan de slag kan.

9. Indien de speler het herstelprogramma heeft doorlopen vindt
weer een herstelmelding plaats. 

U HEEFT WAT GEMIST!
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